
Menschen, Füße, Hände

Vorbereitung & Regeln:

– Der Spielleiter muss im Vorfeld die Anzahl der Mitspieler überblicken und 
dementsprechend die Aufgaben konzipieren.

– Nach seinen Befehlen muss sich eine bestimmte Anzahl von Menschen 
zusammenfinden, die dann nur mit einer bestimmten Anzahl von Füßen und Händen 
den Boden berühren darf.

– Beispiel: 6 – 3 – 2 bedeutet: 6 Mitspieler müssen sich zusammenfinden. Dabei dürfen 
nur 3 Füße und 2 Hände den Boden berühren.

Spielbeginn: 

– Die Mitspieler laufen zu Musik durch die Halle.
– Wenn die Musik stoppt, wird ein bestimmter Befehl angesagt. 
– Die Mitspieler müssen sich nun möglichst schnell zusammenfinden und die jeweilige 

Aufgabe lösen.

Anmerkungen:

– Das Spiel kann auch auf Schnelligkeit gespielt werden. 
– Es können weitere Körperteile mit in das Spiel einbezogen werden (Kopf, Po).
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